
Omega-3

The good ingredients: 
water, vegetables* 30% (carrots*, sweet corn*), rice* boiled, turkey* 
8.4%, rapeseed oil* 2%, iodised table salt, pepper*.
*from organic production.  
Share of meat: 18.5 g 

How it is eaten: 
Warm the opened jar or required amount in a pan of water or in the 
microwave, stir and check temperature. Cover the non-heated re-
maining portion, keep in the refrigerator and use up the next day. To 
protect jar from damage, please only use plastic spoons.

Die guten Zutaten: 
Wasser, Gemüse* 30% (Karotten*, Mais*), Reis* gekocht, Truthahn-
fleisch* 8,4%, Rapsöl* 2%, jodiertes Speisesalz, Pfeffer*.  
*aus biologischer Erzeugung.
Fleischanteil: 18,5 g

So wird´s gegessen: 
Geöffnetes Glas bzw. gewünschte Teilmenge in Wasserbad oder Mik-
rowelle erwärmen, umrühren und Temperatur prüfen. Nicht erwärm-
ten Rest verschlossen in den Kühlschrank stellen und am nächsten 
Tag aufbrauchen. Um das Glas nicht zu beschädigen, bitte nur Plas-
tiklöffel verwenden.

HiPP GmbH & Co. Export KG, A-4810 Gmunden/Austria (AT-BIO-301)
Produced in Hungary / Produziert in Ungarn.

This product left our house in perfect condition – please make sure 
the jar is undamaged before using it. If the center of the lid can be 
pressed in, please do not use. Safety vacuum seal; lid clicks when 
opened for the first time.
Dieses Produkt hat unser Haus in einwandfreiem Zustand verlassen – 
bitte überzeugen Sie sich vor Verwendung, dass das Glas unversehrt 
geblieben ist. Falls Deckelmitte auf Druck nachgibt, bitte nicht ver-
wenden. Sicherheitsvakuum-Verschluss, knackt beim ersten Öffnen. 

I g
ua

ran
tee

 this personally

Fine Vegetables 
with Turkey

FROM
AB

MONTHS
MONATEN

12
Fine Vegetables with Rice and Turkey
Feines Gemüse mit Reis und Truthahn

Best raw materials organically produced with control standards ensure superior organic HiPP quality.
Beste Rohwaren aus biologischer Erzeugung und Kontrollen, garantieren die hohe HiPP Bio-Qualität.

Nutritional
values /
Nährwerte

in 100 g
in 220 g 

energy
Energie
kJ/kcal

301/72
661/158

protein
Eiweiß

2.7 g
5.9 g

carbohydrates
(of which sugar)
Kohlenhydrate
(davon Zucker)

8.0 g (1.2 g)
17.6 g (2.6 g)

fat (of which saturated fatty acids) / 
Fett (davon gesättigte Fettsäuren)

(of which mono-unsaturated fatty acids) / 
(davon einfach ungesättigte Fettsäuren)
(of which polyunsaturated fatty acids) / 

(davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren)

3.0 g (0.5 g) / (1.6 g) / (0.9 g)
6.6 g (1.1 g) / (3.5 g) / (2.0 g)

linolenic acid
(Omega-3 
fatty acids)

Linolensäure
(Omega-3-
Fettsäuren)

0.14 g
0.31 g

dietary
� bre

Ballast-
sto� e

1.0 g
2.2 g

Sodium
Natrium

0.14 g
0.31 g

salzreduziert
zur besseren Jodversorgung – wichtig für die 
Schilddrüsenfunktion
ohne Zusatz von Farbsto� en und 
Konservierungssto� en (lt. Gesetz)
Ohne Zusatz von Aromen, Milchprodukten und 
Verdickungsmitteln – bei Flüssigkeitsabsatz bitte 
umrühren 
glutenfrei
Mit Omega-3 Fettsäuren aus Bio-Rapsöl, wichtig 
für die Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen
Gentechnikfrei (lt. EG-ÖKO-VO)
Zutaten schonend dampfgegart
Stückig – wichtig zum Kauenlernen

HU-ÖKO-01
EU/non-EU-Agriculture

533/542

with reduced salt content
for improved iodine supply – essential for 
thyroid gland function
no added colouring agents or preservatives 
(as required by law)
No added aromas, dairy products or thickening 
agents – if liquid separates, please stir 
gluten-free
With Omega-3 fatty acids from organic rapeseed 
oil, important for the development of brain and 
nerve cells
GMO-free (as required by EC ORGANIC FARMING 
DIRECTIVE) 
Ingredients gently cooked with steam
With chunks – important for learning how to 
chew

For the safe and balanced nutrition of your baby:
Für die sichere und ausgewogene Ernährung Ihres Babys:

iodine
Jod

6 µg
13 µg

9062300106388

Production number / 
Best before end of: 
see lid
Produktionsnummer / 
Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Deckelrand.

AL6813

� 220g
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